
Szkoła w domu

Może być całkiem ciekawie

Zostań w domu, 

Ucz się w domu

Baw się w domu

Bądź z rodziną w domu



Szkoła w domu

.

To może być łatwe, proste i przyjemne



Szkoła w domu

 Od czego zacząć albo raczej od czego 

nie zaczynać?

 Bardzo łatwo jest ,,zmarnować” cały 

dzień, już z samego rana!

 Wystarczy źle go rozpocząć!



Szkoła w domu

Można, ale nie trzeba:

 pospać do 11

 potem jeszcze 2 godziny 

poleżeć w łóżku

 Bez pośpiechu zjeść śniadanie

 Pograć 2, 3 godzinki  na 

komputerze

 O 19 zjeść kolację

 A potem już nic nie robić



Szkoła w domu

Warto:

Dobrze zorganizować sobie dzień!

To może być trudne, ale nie

niewykonalne.



Szkoła w domu

Odpowiednie 
miejsce do 

pracy



Szkoła w domu
odpowiednie miejsce do pracy

Zanim zaczniesz się uczyć, przygotuj 
właściwe miejsce do pracy,                    

nawet jeśli miałoby Ci to zająć               
pół dnia.

Naprawę warto!



Szkoła w domu
odpowiednie miejsce do pracy

 Biurko lub stolik stojące po lewej stronie okna – dla praworęcznych                                         
lub po prawej stronie okna - dla leworęcznych

 Lamka stojąca po lewej stronie biurka - dla praworęcznych                                                
lub  po prawej stronie biurka – dla leworęcznych

Biurko musi być wysprzątane, 
znajdują się na nim tylko te 
materiały, które w danym 

momencie będziesz 
wykorzystywać



Szkoła w domu

odpowiednie miejsce do pracy



Szkoła w domu 
grunt to dobra organizacja 

Grunt to 
dobra 

Organizacja 



Szkoła w domu 
grunt to dobra organizacja

Zacznij szybko

Najlepiej jeszcze przed 9.00
Zaplanuj, co będziesz po kolei robić

Nie przeciągaj momentu rozpoczęcia nauki, 

do szkoły bardzo często masz na 8.00



Szkoła w domu 
grunt to dobra organizacja

Najpierw 
obowiązek,                 

a potem 

przyjemność



Szkoła w domu 
grunt to dobra organizacja

Zacznij od tego,                             
co wymaga wysiłku

Jeśli rozpoczniesz od rozrywek                         
i przyjemności, np. od grania                            
na komputerze, trudno będzie 

zabrać się za naukę



Szkoła w domu 
grunt to dobra organizacja

Zrób plan



Szkoła w domu 
grunt to dobra organizacja

Możesz w tym celu wykorzystać 
plan lekcji

Ucz się bezpośrednio po sobie 
tych przedmiotów, które danego 

dnia miałbyś, gdyby nie 
konieczność pozostania w domu

Zrób plan na cały tydzień



grunt to dobra organizacja

oto karta pracy, którą możesz wykorzystać planując każdy nowy tydzień

Dzień tygodnia przedmiot Godziny i czas 

pracy

Język polski

Matematyka

Język angielski

Język ……………

Historia

wos

geografia

fizyka

biologia

chemia

przedsiębiorczość

Wok/muzyka



Szkoła w domu
grunt to dobra organizacja

Proponuję Ci kartę pracy, którą każdego dnia rano 
możesz wypełniać, a następnie realizować

posprzątanie biurka                                                          ………………………………………………………………………

język angielski – 20 słówek                                               …………………………………………………………………….

Wypracowanie – język polski

matematyka – 8 zadań

biologia – ostatni dział

x

x



Szkoła w domu 
grunt to dobra organizacja

Jeśli się dobrze 
zorganizujesz, naukę 
powinieneś skończyć 

przed 15.00

W nauce rób sobie 
przerwy, najlepiej co 

godzinę



Szkoła w domu

.

Tęsknię za Wami!

To może być łatwe, proste i przyjemne.

Postaraj się, dasz radę, zostań w domu!

Bądź z rodziną!

Do zobaczenia na Długiej!

Anna Patynowska-Gendek


