Szkota

Moze by¢ catkiem ci
Zostan w domu,

Ucz sie w domu \
Baw sie w domu

Badz z rodzing



proste i przyjemne

)

Szkota w domu

\ To moze byc¢ tatwe



» Od czego zaczac albo racz
nie zaczynac?

» Bardzo tatwo jest ,,zmarnowa
dzien, juz z samego rana!

» Wystarczy zle go rozpoczac!



Szkota w domu

Mozna, ale nie trzeba:
» pospac do 11
» potem jeszcze 2 godziny
poleze¢ w t6zku
» Bez pospiechu zjesc sSniadanie FIAELRAE X

» Pograc 2, 3 godzinki na
komputerze

» O 19 zjes¢ kolacje

» A potem juz nic nie robic
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Warto:
Dobrze zorganizowac sobie dzien!

2To moze byc¢ trudne, ale nie
ewykonalne.



Szkota w domu

Odpowiednie
miejsce do
\ pracy
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odpowiednie miejsce do pracy

Zanim zaczniesz sie uczyc, przygotuj
wtasciwe miejsce do pracy,
nawet jesli miatoby Ci to zajac
pot dnia.

Naprawe warto!
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odpowiednie miejsce do pracy

» Biurko lub stolik stojace po lewej stronie okna - dla praworecznych
lub po prawej stronie okna - dla leworecznych

» Lamka stojaca po lewej stronie biurka - dla praworecznych
lub po prawej stronie biurka - dla leworecznych

»Biurko musi byc wysprzatane,
znajdujga sie na nim tylko te
materiaty, ktore w danym
momencie bedziesz
wykorzystywac




Szkota w domu
odpowiednie miejsce do pracy
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Grunt to
dobra
Organizacja
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grunt to dobra organizacja

Zacznij szybko
Najlepiej jeszcze przed 9.00

Zaplanuj, co bedziesz po kolei robic
Nie przeciggaj momentu rozpoczecia nauki,

do szkoty bardzo czesto masz na 8.00
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grunt to dobra organizacja

Najpierw
obowiazek,
a potem

przyjemnosc
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grunt to dobra organizacja

Zacznij od tego,
CO wymaga wysitku

Jesli rozpoczniesz od rozrywek

i przyjemnosci, np. od grania

na komputerze, trudno bedzie
zabrac sie za nauke
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Zrob plan
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grunt to dobra organizacja

»Mozesz w tym celu wykorzystac
plan lekcji

»Ucz sig¢ bezposrednio po sobie
tych przedmiotow, ktore danego
dnia miatbys, gdyby nie
koniecznosc pozostania w domu

»Zrob plan na caty tydzien




grunt to dobra organizacja
oto karta pracy, ktorg mozesz wykorzystac planujac kazdy n

Dzien tygodnia przedmiot Godziny i czas
pracy

Jezyk polski
Matematyka

Jezyk angielski

Historia
WOs
geografia
fizyka
biologia
chemia

przedsiebiorczos¢
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grunt to dobra organizacja

Proponuje Ci karte pracy, ktorg kazdego d
mozesz wypetniac, a nastepnie realizo

posprzatanie biurka

jezyk angielski - 20 stowek

Wypracowanie - jezyk polski

matematyka - 8 zadan

HENN B

biologia - ostatni dziat
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grunt to dobra organizacja

» Jesli sie dobrz
zorganizujesz, nauk

powinienes skonczyc
przed 15.00

» W nauce rob sobie
przerwy, najlepiej c
godzine
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To moze byc tatwe, proste i przyjemne.
Postaraj sie, dasz rade, zostan w domu!
Badz z rodzing!

Do zobaczenia na Dtugiej!




